
 

 

Ρ΢ΟΚΗ΢ΥΞΗ 

Ο Ακλθτικόσ Κολυμβθτικόσ Όμιλοσ Λιβαδειάσ, με ςυνδιοργανωτζσ τον Διμο Λιβαδειάσ, τθν 
Περιφερειακι Ενότθτα Βοιωτίασ και τον Ο.Π.Α.΢Σ.Ε. (Οργανιςμόσ Πολιτιςτικισ Ανάπτυξθσ ΢τερεάσ 
Ελλάδασ), υπό τθν αιγίδα τθσ ΕΑ΢ ΢ΕΓΑ΢ Ανατολικισ ΢τερεάσ & Εφβοιασ, τθν υποςτιριξθ του 
Δαςαρχείου Λιβαδειάσ και τθ ςυμμετοχι τθσ Ελλθνικισ Ζνωςθσ Ζρευνασ & Διάςωςθσ Λιβαδειάσ, 
προκθρφςςει: 

Τον 10ο Επετειακό Αγώνα Ορεινοφ Δρόμου “ΛΕΒΑΔΟΣ mountain trail” 2026 

(24,2 χλμ. – 1οσ αγώνασ) 
(10,7 χλμ. – 2οσ αγώνασ) 

Ημερομηνία διεξαγωγήσ: Κυριακι 18 Ιανουαρίου 2026 
Τόποσ διεξαγωγήσ: Λιβαδειά Βοιωτίασ – Πθγζσ Κρφασ 
Ϊρα εκκίνηςησ: 
• 1οσ αγϊνασ 24,2 χλμ.: 10:00 
• 2οσ αγϊνασ 10,7 χλμ.: 10:45 

 

ΡΛΗ΢ΟΦΟ΢ΙΕΣ ΔΙΑΔ΢ΟΜΗΣ 

Οι δφο αγϊνεσ ζχουν αφετθρία και τερματιςμό ςτθν περιοχι των πθγϊν τθσ Ζρκυνασ (ΚΡΤΑ). Οι 
διαδρομζσ ξεκινοφν από υψόμετρο 179 μ. και φτάνουν ςτα 905 μ. ο πρϊτοσ και ςτα 580 μ. ο 
δεφτεροσ αγϊνασ. 

1οσ αγώνασ – 24,2 χλμ. 

• 17.500 μ. μονοπάτια 
• 5.200 μ. δαςικοί δρόμοι 
• 1.500 μ. άςφαλτοσ/πεηόδρομοσ 
• Θετικι υψομετρικι: 1.550 μ. 

2οσ αγώνασ – 10,7 χλμ. 

• 7.500 μ. μονοπάτια 
• 1.700 μ. δαςικόσ δρόμοσ 
• 1.500 μ. άςφαλτοσ/πεηόδρομοσ 
• Θετικι υψομετρικι: 650 μ. 

 

 



 

 

Σήμανςη διαδρομήσ 

• Μεταλλικζσ πινακίδεσ με το λογότυπο «ΛΕΒΑΔΟ΢» και βζλθ κατεφκυνςθσ 
• Πινακίδεσ με κίτρινο-μπλε χρϊμα 
• Τφαςμάτινεσ ταινίεσ κίτρινο-μπλε ςε εμφανι ςθμεία 

Μετά τον τελευταίο δρομζα κα ακολουκεί ζμπειροσ ςυνοδόσ (“ςκοφπα”) με υγρά, τρόφιμα και 
φαρμακευτικό υλικό. 
Μζχρι το 7ο χλμ. θ διαδρομι είναι κοινι. 

Ο αγϊνασ των 24,2 χλμ. αποτελεί κριτιριο ςυμμετοχισ ςτον Olympus Marathon 2026. 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν άνδρεσ και γυναίκεσ άνω των 18 ετών. 

΢υνίςταται ςε όςουσ δεν ζχουν εμπειρία να μθν επιλζξουν τθ μεγάλθ διαδρομι. 

Ο κάκε ςυμμετζχων είναι υπεφκυνοσ για τον ιατρικό ζλεγχο και ςυμπλθρϊνει υπεφκυνθ διλωςθ 
κατά τθν θλεκτρονικι εγγραφι. 

 

ΕΓΓ΢ΑΦΕΣ & ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Κόςτοσ ςυμμετοχήσ 

Μεγάλη διαδρομή – 24,2 χλμ.: 25 € 
Περιλαμβάνει: 
• Ηλεκτρονικι χρονομζτρθςθ (CHRONOLOG) 
• Χειροποίθτθ γυριςτι μαγκοφρα από ξφλο Πίνδου 
• 6 ςτακμοφσ τροφοδοςίασ 
• Βαρφτιμο ςυλλεκτικό μετάλλιο για όςουσ τερματίςουν εντόσ ορίου 

Μικρή διαδρομή – 10,7 χλμ.: 18 € 
Περιλαμβάνει: 
• Ηλεκτρονικι χρονομζτρθςθ (CHRONOLOG) 
• Χειροποίθτθ γυριςτι μαγκοφρα από ξφλο Πίνδου 
• 3 ςτακμοφσ τροφοδοςίασ 
• Βαρφτιμο ςυλλεκτικό μετάλλιο 

 



 

 

Σημαντικζσ πληροφορίεσ 

 Πλθρωμζσ μόνο με κάρτα 
 Μετά τθν πλθρωμι αποςτζλλεται email επιβεβαίωςθσ 
 Ακυρϊςεισ μζχρι 03/01/2026 (επιςτροφι –2,00€ ζξοδα τράπεηασ) 
 Αντικατάςταςθ ςυμμετοχισ ζωσ 03/01/2026 
 Εγγραφζσ: levados.akol.gr & results.chronolog.gr 

o Ζναρξθ: Δευτζρα 17/11/2025 
o Λιξθ: Τετάρτη 14/01/2026, ώρα 22:00 

 Όριο ςυμμετοχϊν: 1.200 άτομα (600+600) 
 Με το κλείςιμο του ορίου οι εγγραφζσ ςταματοφν νωρίτερα 
 Μζροσ των εςόδων κα διατεκεί ςε ίδρυμα τθσ πόλθσ 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΤΙΚΑ 

Γραμματεία: αίκουςα «Θολωτό», ςτισ πθγζσ Ζρκυνασ (ΚΡΤΑ). 

Ϊρεσ λειτουργίασ Γραμματείασ - παράδοςη πακζτων 

• Σάββατο 17/01/2026: 17:00–21:00 
• Κυριακή 18/01/2026: 07:00–09:30 

Χρονικά όρια 

24,2 χλμ.: 
• ΢υνολικό όριο: 5 ώρεσ 
• Ενδιάμεςο: 3 ώρεσ ςτο 13ο χλμ. (Αυχζνασ) 

Όςοι φτάςουν αργά παραδίδουν τον αρικμό. 

10,7 χλμ.: 
• Χωρίσ αποκλειςμό, ςυνολικό όριο: 3 ώρεσ 

 

 

 

 

 

levados.akol.gr
https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx?h=d83ecca88737f1fbc498dd3776922746&l=GR&g=0


 

 

ΣΤΑΘΜΟΙ Τ΢ΟΦΟΔΟΣΙΑΣ 

1οσ αγώνασ – 24,2 χλμ. 

1. 4,8 χλμ. – πλιρθσ 
2. 6 χλμ. – νερό 
3. 10,5 χλμ. – πλιρθσ 
4. 14,5 χλμ. – πλιρθσ 
5. 17,8 χλμ. – πλιρθσ 
6. 21,6 χλμ. – πλιρθσ 

2οσ αγώνασ – 10,7 χλμ. 

1. 4,8 χλμ. – πλιρθσ 
2. 6 χλμ. – νερό 
3. 8 χλμ. – πλιρθσ 

 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΟ – ΙΑΤ΢ΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

Η διοργάνωςθ κα προςαρμοςτεί ςε τυχόν ιςχφοντα πρωτόκολλα covid-19 τθν θμζρα του αγϊνα. 
Ιςχφουν όλοι οι όροι ςυμμετοχισ που προβλζπονται από αυτά. 

 

ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ 

Δεν απαιτείται υποχρεωτικόσ εξοπλιςμόσ. 
΢υςτινονται: 
• αδιάβροχο 
• τροφι ανάγκθσ 
• υδροδοχείο 
• γάντια/ςκοφφοσ (λόγω εποχισ) 

Οι καιρικζσ ςυνθήκεσ την ημζρα του αγώνα, ενδζχεται να είναι ακραίεσ λόγω εποχήσ, γι’ αυτό 
το λόγο είναι ςκόπιμο να ληφθεί ειδική μζριμνα για την ζνδυςη. 

Νερό μόνο ςε υδροδοχείο, ιςοτονικά και Coca-Cola ςε κφπελλο μίασ χριςθσ. 
Χρήςη μπατόν επιτρζπεται μετά το 3ο χλμ. 

 
 



 

 

ΕΡΑΘΛΑ 

Γενική Κατάταξη & Ηλικιακζσ κατηγορίεσ  (άνδρεσ–γυναίκεσ, και ςτισ δφο διαδρομζσ) 

• Κφπελλο 
• Μετάλλιο τερματιςμοφ 
• Δϊρα χορθγϊν 

Μετάλλια 

• Όλοι οι τερματίςαντεσ ςτθ μικρι διαδρομι 
• Όλοι οι εμπρόκεςμοι τερματιςμοί ςτθ μεγάλθ διαδρομι 

Ηλικιακζσ κατηγορίεσ 

Κατηγορίεσ 24,2 χλμ. – Άνδρεσ 

 18–29 
 30–39 
 40–49 
 50–59 
 60+ 

Κατηγορίεσ 24,2 χλμ. – Γυναίκεσ 

 18–39 
 40–55 
 56+ 

Κατηγορίεσ 10,7 χλμ. – Άνδρεσ & Γυναίκεσ 

 18–39 
 40–54 
 55+ 

Απαραίτητεσ ≥6 ςυμμετοχζσ ανά κατηγορία. 

Σημείωςη : Εξαιροφνται από τισ ηλικιακζσ κατηγορίεσ οι 3 πρώτοι – πρώτεσ, γενικήσ κατάταξησ 

Σον τελευταίο ακλοφμενο τθσ μεγάλθσ διαδρομισ κα υποδεχκεί τιμθτικά θ οργανωτικι επιτροπι. 

 



 

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Πλοι οι ςυμμετζχοντεσ τρζχουν με αποκλειςτική ευθφνη. 
Η διοργάνωςθ δεν φζρει ευκφνθ για προβλιματα υγείασ λόγω μθ ιατρικοφ ελζγχου. 
΢ε όλθ τθ διαδρομι κα υπάρχουν μζλθ τθσ Ελλθνικισ Ζνωςθσ Ζρευνασ & Διάςωςθσ Λιβαδειάσ. 
Θα υπάρχει αςκενοφόρο ςε προςβάςιμο ςθμείο και γιατρόσ ςτον τερματιςμό.  
Ο κάκε ακλοφμενοσ οφείλει να είναι προςεκτικόσ ςτθν κίνθςι του, ιδιαίτερα ςτα μονοπάτια και 

να παραχωρεί τθ ςειρά του ςτουσ πιο γριγορουσ, που ηθτοφν να προςπεράςουν. ΢ε περίπτωςθ 

τραυματιςμοφ, κα πρζπει να ειδοποιθκεί άμεςα θ οργανωτικι επιτροπι, από ςυμμετζχοντεσ 

που αντιλθφκοφν τζτοιο περιςτατικό. 

ΡΟΙΝΕΣ 

Ακυρϊνονται ακλθτζσ που: 

 Δεν περάςουν από ςθμεία ελζγχου 
 Απορρίψουν ςκουπίδια ςτα μονοπάτια 
 Δεν υπακοφςουν ςε οδθγίεσ τθσ διοργάνωςθσ 

 

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Τποβάλλονται από τον ίδιο τον ακλθτι εντόσ 30 λεπτών από τον τερματιςμό. 
Η απόφαςθ τθσ τριμελοφσ επιτροπισ είναι τελικι. 

 

ΜΑΤΑΙΩΣΗ – ΑΝΑΒΟΛΗ – Τ΢ΟΡΟΡΟΙΗΣΗ 

΢ε ακραία καιρικά φαινόμενα θ διοργάνωςθ μπορεί να τροποποιιςει ι να ματαιϊςει τον αγϊνα. 
΢ε περίπτωςθ αλλαγϊν διαδρομϊν κα αφαιρεκοφν οι κορυφζσ Γαρδαβίτςασ & Προφιτθ Ηλία. 

 

ΦΥΛΑΞΗ ΢ΟΥΧΩΝ 

΢τθν αίκουςα «Θολωτό» δίπλα ςτισ εκκινιςεισ. 

 

 



 

 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 

Με ΚΤΕΛ Λιβαδειάσ 
΢τακμόσ: ΢τρατθγοφ Δαγκλι 26, Σρεισ Γζφυρεσ 
Σθλζφωνα: 
• Ακινα: 210 8317173 
• Λιβαδειά: 22610 28336 

Με τρζνο: 
https://tickets.trainose.gr/dromologia/ 

 

Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ 

• ΢άββατο 17/01/2026 — 17:00–21:00: Παράδοςθ αρικμϊν 
• ΢άββατο 17/01/2026 — 20:00–22:00: Pasta party 
• Κυριακι 18/01/2026 — 10:00: Εκκίνθςθ 24,2 χλμ. 
• Κυριακι 18/01/2026 — 10:45: Εκκίνθςθ 10,7 χλμ. 

Σο πρωί τθσ Κυριακισ προςφζρεται τςάι ςτθν εκκίνθςθ. Μετά τον τερματιςμό γεφμα με γίδα 
βραςτι και επιλογι για vegans. 

 

ΡΛΗ΢ΟΦΟ΢ΙΕΣ 

 Χριςτοσ Πολατςίδθσ (τεχνικά): 6932222453 
 Κατερίνα Κομνά (εγγραφζσ): 6978400753 
 ΑΚΟΛ: 22610 21100 (εκτόσ ΢αββατοκφριακου) 

 

Η Οργανωτικι Επιτροπι 

https://tickets.trainose.gr/dromologia/

